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Abstrakt

Cilem této prace bylo analyzovat proble-
matiku evidence kalorického prijmu je-
dince v pribéhu ¢asu a uvazit existujici
moznosti spravy kalorického prijmu po-
moci mobilnich ¢i webovych aplikaci. Déle
bylo cilem navrhnout, implementovat a
otestovat progresivni webovou aplikaci,
kterd by tento kol Tesila. Aplikace se
odlisuje od existujicich feSeni pouzitim
platformy BaaS tiet{ strany, dostupnosti
aplikace v offline rezimu a umoznénim za-
déavani dat pomoci skenovani QR kédu. K
automatizovanému testovani aplikace je
pouzita moderni knihovna Cypress.

Kli¢ova slova: kaloricky prijem,
progresivni webova aplikace, BaaS, QR
koéd, automatizované testovani, Cypress

Vedouci: RNDr. Ondiej Zara
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Abstract

The aim of this thesis was to analyze the
issue of recording the caloric intake of an
individual over time and consider the ex-
isting options for managing caloric intake
using mobile or web applications. Further-
more, the goal was to design, implement
and test a progressive web application
that would solve this task. The appli-
cation differs from existing solutions by
using a third-party BaaS platform, mak-
ing the application available offline, and
enabling data entry by scanning a QR
code. A modern Cypress library is used
for automated testing of the application.

Keywords: caloric intake, progressive
web application, BaaS, QR code,
automated testing, Cypress

Title translation: Progressive Web
Application for Caloric Intake and
Expenditure Management
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Kapitola 1
Uvod

Spravné fungovani lidského organismu vyzaduje vyvazeny prijem kalorii a
zivin. Nekontrolovany pomér denniho piijmu a vydeje kalorii mize mit pro
clovéka neziadouci ucinky a v krajnich pripadech muze vést az k zdvaznym
zdravotnim problémim. Zamérem této bakalarské préace je vytvorit progresivni
webovou aplikaci pro spravu kalorického prijmu a vydeje. Diky takové aplikaci
bude mit jedinec lepsi prehled o tom, v jaké mife pTispivd konzumovanymi
potravinami do svého kalorického prijmu.

K vybéru tohoto tématu meé privedla skutecnost, ze jiz nékolik let pouzivam
podobné aplikace pro spravu kalorického prijmu a nejsem s nimi plné spokojen.
Béhem pouzivani téchto aplikaci jsem zpozoroval mnoho jejich nedostatku a
moznosti pro vylepseni. Vytvorend webova aplikace se bude od existujicich
feseni odliSovat pouzitim modernich webovych rozhrani a také moznosti
snadného sdileni informaci o potravindch pomoci QR koéd.

V teoretické ¢asti prace se zaméruji na analyzu problematiky evidence
kalorického pti{jmu a definuji pojmy, s nimiz v textu pozdéji pracuji. Provadim
resersi existujicich aplikaci fesicich danou problematiku a na jejim zakladé
formuluji pozadavky na vytvarenou aplikaci. Dale v této Casti predstavuji
moznosti vyuziti ¢arovych kéda a ospravedlnuji vybér webovych technologii
pro tvorbu aplikace.

Prakticka ¢ast je soustfedéna na navrh aplikace, véetné vytvoreni navrhu
obrazovek. V této casti také popisuji jednotlivé kroky implementace a po-
drobnosti o priubéhu a vystupech testovani aplikace. V zdvéru prace zminuji,
do jaké miry se podarilo naplnit cile stanovené v zadani a jaky bude dalsi
vyvoj webové aplikace.
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Kapitola 2
Popis problematiky

V této kapitole popisuji problematiku sledovani kalorického prijmu a vydeje.
Definuji zakladni pojmy, se kterymi budu v textu pracovat. Dédle uvadim
postupy a metody, které budou v néasledujicich kapitoldch nezbytné pro
analyzu a navrh aplikace.

B 2.1 Sezndmenis pojmy

V této sekci jsou strucné predstaveny dilezité pojmy, které souvisi s tématem
této bakalarské prace.

® Nutriéni hodnota je informace, kterd udava presny pocet a slozeni zivin

v potraviné. Mezi nejdulezitéjsi ziviny ke sledovani patrii bilkoviny, tuky
a sacharidy. Tato trojice zivin je bézné oznacCovana jako makroiiviny.

Kalorie je jednotkou energie. Z hlediska pfijmu potravy jsou zdrojem
kalorii vsechny makroziviny (bilkoviny, tuky a sacharidy). Ruzné typy
makrozivin maji standardni pocet kalorii. Pro bilkoviny a sacharidy jsou
to 4 kalorie na jeden gram. Pro tuky to je 9 kalorii na jeden gram. A%
praxi se bézné pouziva jeji nasobek kilokalorie (znacka kcal).

Webovd aplikace je pocitacovy program, ktery vyuzivd webovy prohlizec.
Obdobné jako desktopové a mobilni aplikace, webové aplikace disponuji
uzivatelskym rozhranim pro praci s daty.

Progresivni webové aplikace (PWAs) jsou webové aplikace, které vyuzivaji
rozhrani a funkce webového prohlizece, aby pfinesli nativni uzivatelsky
zazitek nezavisle na platformé. Nejedna se o formalni standard, ale spise o
navrhovy vzor zahrnujici pouzité atributy aplikace a webové technologie.
Aby bylo mozné oznacit webovou aplikaci jako PWA, méla by splﬁovat:

komunikaci pres HTTPS (Hypertext Transfer Protocol Secure)
pouziti Service Workers

soubor MANIFEST



2. Popis problematiky

B 2.2 Sledovani kalorického prijmu a vydeje

Preferovany pomeér mezi dennim kalorickym pfijmem a vydejem zavisi na
individudlnich cilech jedince. Pro udrzeni stabilni télesné hmotnosti je nutné
mit vyvazeny pomér denniho prijmu kalorii a vydeje energie. Pokud je cilem
zvyseni télesné hmotnosti, pak je nutné navysit denni ptrijem kalorii nebo
snizit energeticky vydej. Naopak pro hubnuti je stézejni snizit denni piijem
kalorii nebo pripadné navysit energeticky vyde;j.

B 2.2.1 Bazalni metabolismus

Pro urceni doporuceného denntho ptijmu kalorii je zasadni vypocet bazalniho
metabolismu BMR (z anglického Basal Metabolic Rate).

® Bazdlni metabolismus (zna¢ime BMR) je pocet kalorii, které lidské télo
pottrebuje pro plnéni zakladnich zivotnich funkci, jako jsou dychéani, télni
obéh, zpracovani zivin a tvorba bunék. K vypoctu BMR se pouziva
Harris-Benedictova rovnice [5].

Pro zeny:

BMR =655+ (9.6 x m) + (1.8 x h) — (4.7 x y)
Pro muze:

BMR =66+ (13.7 xm) + (5 x h) — (6.8 x y)

kde:

m = hmotnost jedince v kilogramech
h = vyska jedince v centimetrech

y = veék jedince v letech

Vztah pro vypocet bazalniho metabolismu bude v praci pouzit pro urcéeni
doporuceného denniho piijmu kalorii. Vstupni hodnoty do Harris-Benedictovy
rovnice budou zohlednény pfi navrhu datové infrastruktury.

Bl 2.2.2 Metabolicky ekvivalent tikolu

Mezi dulezité aspekty pri sledovani kalorického vydeje u provadénych aktivit
patii index MET (metabolic equivalent of task, ¢esky metabolicky ekvivalent
tikolu) pro objektivni posouzeni vyse energetické ndroc¢nosti.

® Metabolicky ekvivalent ikolu (MET) lze oznacit jako pomér mezi rychlosti
lidského metabolismu pri fyzické namaze oproti rychlosti metabolismu v
klidu. Jeden MET odpovida zhruba 3.5 mililitram kysliku na kilogram
télesné hmotnosti za minutu. Lehké fyzické aktivity jako jsou pomald
chtize nebo prace u pocitace odpovidaji nanejvys hodnoté 3 MET. Mezi
stfedné narocné aktivity (3 az 6 MET) patii napfiklad rychla chiize nebo
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2.2. Sledovani kalorického prijmu a vydeje

joga. Tézkymi fyzickymi aktivitami s narocnosti pres 6 MET mohou byt
napriklad béhani, plavani nebo basketbal. Pro odvozeni hodnoty indexu
MET byva nejc¢astéji pouzivan nasledujici vztah[6]:

kel yiga * 116 W

1MET =1 =4.
kg X h kg x h kg

kde:
kcal = kilokalorie
kg = kilogram

h = hodina
kJ = kilojoule
W = watt

Metabolicky ekvivalent tikolu bude v praci pouzit pro urceni narocnosti
fyzickych aktivit. Pro kazdého jedince bude index MET u dané aktivity
prepocitan na vydej energie.

B 2.2.3 Doporuéeny pomér Zivin

P1i sledovani kalorického vydeje je rovnéz dulezité spravné rozdéleni makrozi-
vin ve stravé. Univerzalni ndvod na urceni tohoto poméru neexistuje. Obecné
lze doporucit pouze priblizné procentualni zastoupeni bilkovin, tukt a sa-
charidii v dennim kalorickém pfijmu. U pramérného dospélého clovéka je
zastoupeni nésledujici:

B 45 az 65 procent kalorii ze sacharida
8 20 az 35 procent kalorii z tukt
® 10 az 35 procent kalorii z bilkovin

Presné hodnoty se mohou lisit podle toho, jak casto je clovék fyzicky
aktivni[7].






Kapitola 3

Existujici webové aplikace

V této kapitole se vénuji analyze existujicich feseni. Konkrétné se jedna o
prrehled popularnich webovych aplikaci, které slouzi ke sledovani kalorického
prijmu a vydeje. Popisuji, jakym zptsobem problematiku resi a uvadim hlavni
vyhody a nevyhody danych feseni. K analyze technologii vyuzivanych v
uvedenych aplikacich pouzivim webovou sluzbu BuildWith.

. 3.1 Nutritionix

©nutritionix

# Home

U ~
Adam's Food Log + Browse Foods RN
i= My Foods
£ Preferences search foods to add Q Track Calendar
Today , 12/05
@ Daily Goals o < >
0 Cal intake -0 Cal burnec Cal remaining 2.000 R
& wy Coach December 2020
0g Protein Og Carbs 0g Fat 0Omg Sodium
Labs 0 @ e ou s
'S BREAKFAST © 0
s @ @ ® 0 u =
LUNCH 0
? Help © T A R
DINNER © 0
@ signout w 1 om B W s m
SNACKS © iy ey gy .
EXERCISE © - o
0 pownload Mobile App Complete your profile here for more accurate exercise tracking,
Days Missed % Days of Green
WEIGH-IN © 4 Days 0%
WATER ©
0oz D Try our free calorie counting app.

Nutritionix Track.

Weight history
Interval
Last 7 days -
From To
11/28/2020 & 12/05/2020 &

No data has been tracked for this period

Obrazek 3.1: Screenshot z aplikace Nutritionix, zdroj: [Igll

Nutritionix je volné dostupna webova aplikace, kterd disponuje nejveétsi
databdzi potravin na svété. Aplikaci si je mozné stahnout v mobilnich verzich
pro operac¢ni systémy Android a iOS. Umoznuje vytvoreni uzivatelského
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3. Existujici webové aplikace

profilu pro sledovani kalorického prijmu a vydeje. Pro majitele restauraci je v
aplikaci mozna tvorba vlastniho uctu, pres ktery mohou vkladat do databéze
aplikace pokrmy nabizené ve svych restauracich. Serverova ¢ast aplikace je z
prevazné c¢asti napsana v Node.js s pouzitim frameworku Express.js. Frontend
aplikace je napsany v JavaScriptu s pouzitim frameworku AngularJS.

Hlavnimi vyhodami této aplikace je velmi rozsdhla databéze jidel a vysoké
presnost uvedenych nutricnich hodnot. Odbornici na vyzivu povazuji aplikaci
Nutritionix za vibec nejduvéryhodnéjsi aplikaci pro sledovani kalorického
prijmu a vydeje na svéte.

Nevyhodou je, ze aplikace neumoznuje sdileni vytvorenych pokrmt mezi
dalsimi uzivateli. Vytvorend jidla je mozné si zapsat pouze individualné. Dal-
$im problémem pii pouzivani aplikace je také fakt, ze ackoli je umoznéno
vyhledavani za pomoci naskenovanych EAN kédu potravin, tak pro ceské
produkty nejsou v databédzi zddné relevantni zdznamy. Aplikace rovnéz nedis-
ponuje zadnym offline rezimem, a tudiz ji pfi ztraté internetového pripojeni
nelze pouzivat.

. 3.2 Cronometer

Diary Trends Foods Settings Plans Help

December 7, 2020 @ ADD FOOD Z ADD EXERCISE ) ADD BIOMETRIC ADD NOTE

calories Description Amount  Unit Calories
@ Banana, Fresh 1 medium - 7" 07 7/8" long 105.02

@ Banana, Fresh 1 medium - 7" to 7 7/8" long 105.02

2. Dec 4. Dec 6. Dec (0] (0]
Last 7 days = 210 ] protein | 2657 143.0g(1%)
Calorie et carbs [l  +778/2288g020%
Weight Change: 0.0k = e .
eight Change: 0.0 kg Fat 0.8g/89.0g(0%)
CONSUMED BURNED BALANCE

) SuggestFoods (i)

[a)

[

Obrazek 3.2: Screenshot z aplikace Cronometer, zdroj: |.

Webové aplikace Cronometer patif k uznavanym nutriénim aplikacim. Udaje
o potravinach ulozené v databazi jsou ovérovany odborniky. Na domovské
strance aplikace je mozné vidét denni prehled a statistiky prijmu vykreslené
do kolacovych grafti. Frontend aplikace je napsany v JavaScriptu s vyuzitim
knihovny jQuery. Aplikace bézi na webovém serveru Apache.

Vyhodou aplikace jsou chytré navrhy na upravu jidelnicku na zdkladé
nedostatecného ptijmu vybranych zivin.
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3.3. Kalorické Tabulky

Hlavni nevyhodou aplikace jsou vysoké ceny zpoplatnénych balicka, které
umoznuji vyuziti pokrocilejsich funkci. Aplikace nema4 k dispozici zddny offline
rezim.

B 3.3 Kalorické Tabulky

Potraviny Aktivity Recepty Majejidla Vzorovéjidelnicky Kalkulatka E-shop f v 7/ B, fogaada@felont @ 8

s L E ih o
Yr KalorICke TabUIky _ Jidelnitek  Statistiky Premium

REKLAMA | Pro odstran&ni reklam aktivujte Premium.

Zapsat potravinu Zapsat pitf Zapsat aktivitu Zapsat hmotnost
< Predchozi [ Sobota, 05.12. Dalsi >
O @ < Energeticka hodnota =
Snidané 95 keal : @ 27%
699 kcal
' miéko polotuZné 1.5% tuku 22506 kea
O 95 kaal (D) X
200 ml
. Bilkovin: Sacharid! Tul Vlaknina
Dopeledni svacina : 0 v Y ky
219 26% | 3a% ) 13%
/
Obed 605 keal @

38g g 27g 4g

Y¢ Cheeseburger McDonald's

— —~

Obrazek 3.3: Screenshot z aplikace Kalorické Tabulky, zdroj: \\

Na ceském trhu jsou Kalorické Tabulky nejpouzivanéjsi webovou aplikaci
pro sledovani nutri¢nich hodnot. Aplikace je dostupnd v mobilni verzi pro
systémy Android a iOS. Umoznuje vytvareni a zdpis potravin nebo aktivit.
Na domovské strance se nachazi prehled zapsanych potravin vykresleny do
kolacovych grafii. Backend aplikace je napsan prevazné v jazyce PHP. Frontend
je napsany v JavaScriptu s pouzitim knihoven jQuery, SwipeJS a frameworku
AngularJS.

Hlavni vyhodou aplikace je jeji ¢eska lokalizace a také vlastni databaze
jidel obsahujici tradi¢ni ¢eské pokrmy. Na rozdil od predeslych aplikaci je zde
moznost sdileni vlastniho jidelnicku mezi dalsimi uzivateli.

Nicméné i zde chybi moznost snadného sdileni prehledu o dané potraviné.
Lze pteposlat odkaz na danou potravinu, avsak bez moznosti dalsi dpravy
pred zapsanim do denniho piijmu.

. 3.4 Shrnuti

7 vyctu existujicich webovych aplikaci je ziejmé, ze jiz byla vytvorena kom-
plexni feseni pokryvajici problematiku zapisu nutriénich hodnot. Nékteré z
téchto aplikaci vyuzivaji v mobilnich verzich také vyhledavani za pomoci
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3. Existujici webové aplikace

EAN kédu na obalu potravin. Aplikace pracuji s obdobnymi strukturami pro
ukladani zdznamt o potravinach. Hlavni roli hraji predevsim makronutrienty.

Z4dna z uvedenych aplikaci nefesi moznost sdileni vytvofenych pokrmii
pro jiného uzivatele. V konkrétnich ptipadech se pfi nac¢itani dat ze serveru
musi obnovit aktudlni stranka (napf. pti zobrazeni denniho pi{jmu). Aplikace
také nemaji offline rezim, ktery by zajistil alespon ¢astec¢nou pouzitelnost
aplikace v pripadé ztraty internetového pripojeni. Tento problém by se dal
vyFesit pouzitim platformy BaaS (Backend as a Service) a volbou vhodného
cachovaciho modelu.

12



Kapitola 4

r 7 d

Analyza vyuziti carovych kadi pro ucely
webové aplikace

Céarové kédy umoziiuji za pomoci sekvenci ¢ar a mezer s uréenou siikou
vizuadlné reprezentovat data, kterd mohou byt posléze ctena skenery nebo
¢teckami carovych kédu. V analyze existujicich feseni v kapitole [3] je uvedeno,
ze nékteré webové aplikace umoznuji vyhledavani potravin pomoci skenovani
EAN kédu. V této kapitole predstavim dva zakladni typy ¢arovych kéda — 1D
(linedrni) ¢arovy kod a 2D (dvoudimenziondlni) kéd. Stru¢né popisi vlastnosti
obou z nich a provedu vybér vhodnéjsiho feseni pro pouziti v progresivni
webové aplikaci.

B 2.1 1D ¢arovy kéd

1D carové kédy lze bézné najit na etiketach spotrebniho zbozi. Tyto kody
jsou vhodné zejména pro komeréni tcely a kédovani produktii. Ctecka tohoto
typu Carového koédu ¢te pouze v jedné ose. Kvuli omezeni na jednu osu se
vsak uziti téchto kédu stava nepraktické pii zakodovani fetézcu s délkou pres
25 znakt. Mezi popularni skupiny 1D ¢arovych kéda se fadi UPC, Code-128
nebo EAN (European Article Number). EAN ¢arové kédy museji byt pro
komercni vyuziti registrovany.

780201 ' 379624
Obrézek 4.1: Ukézka b&zného EAN kédu, zdroj:

B 42 2D ¢arovy kéd

Zatimco 1D c¢arovy kod kéduje informace pouze v jedné ose, 2D ¢arovy kéd
kéduje ve dvou osach. Diky tomu v sobé muze uchovavat mnohonasobné
vice informaci[13]. Nejpouzivangjsim 2D ¢drovym kédem je QR kéd (Quick
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4. Analyza vyuziti carovych kédii pro tcely webové aplikace

Response code). Jeho obliba vzrostla s prichodem chytrych telefont a v dnesni
dobé se bézné pouziva napriklad pro sdileni odkazi na webové stranky.

[=] 8 [m]

[=]

Obrazek 4.2: Ukédzka bézného QR kédu, zdroj: [12]

. 4.3 Shrnuti

Je ziejmé, ze pouziti EAN kédu déva smysl pouze pro vyhledavani existujiciho
spotrebniho zbozi. Toto Teseni neumoznuje volné vytvaret nové kédy pro
vlastni potraviny. Na druhou stranu generovani QR kédt je snadné a nabizi
sirokou skalu vyuziti. Uzivatelé mohou napiiklad vytvorit vlastni pokrmy a
poté sdilet odkaz na jejich stranku za pomoci QR kédu. Jednd se o idedlni
zpusob sdileni informaci o pokrmu.

Pro tcely této bakalaiské prace budu tedy pouzivat zadavani dat pomoci
skenovani QR kédu. Moznost zaddvani dat formou EAN kédu zohlednim pti
navrhu datové infrastruktury, ale nebudu aplikaci rozsitovat o ¢tecku tohoto
typu kédu.
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Kapitola 5

Analyza pozadavki

Nékteré pozadavky na aplikaci jiz byly definovany pozadovanymi klicovymi
vlastnostmi v zadani projektu. Mezi tyto pozadavky patii umoznéni zapisu
potravin a aktivit do denniho ptijmu, perzistence dat napti¢ vice zarizenimi
a moznost zadavani dat pomoci skenovani QR kodu.

V této kapitole se vénuji podrobnéjsi analyze pozadavkt na zakladé zadani
projektu a analyzy existujicich feseni (viz kapitola . Vysledny soubor
pozadavki je rozdélen na funkéni a nefunkéni pozadavky. Veskeré pozadavky
obsahuji jednoznacny identifikator, ndzev a slovni popis. Na zdkladé funkénich
pozadavku poté uvadim mozné pripady uziti z pohledu uzivatele. Soubor
pozadavku i pripady uziti budou hodnotnymi podklady pri vyvoji aplikace.

B 5.1 Funkéni pozadavky

Funkéni pozadavky tikaji, co bude systém uzivateli umoznovat. Jedné se o
podklad pri vyvoji aplikace. Funkéni pozadavky rovnéz mohou specifikovat
naroky na autentizaci a autorizaci pri pristupu k informacim. V tabulce
nize je uveden soubor funkénich pozadavkt na aplikaci.

1D Nazev Popis

FRO1 | Vytvoreni nového | Systém umozni uzivateli vytvorit novy tcet.
uctu

FR02 | Prihlaseni wuziva- | Systém umozni uzivateli prihlasit se k jeho
tele uctu.

FRO3 | Odhlaseni wuziva-| Systém umozni uzivateli se odhlasit.
tele

FRO04 | Editovani Gétu Systém umozni uzivateli upravit informace o

jeho uctu.

FRO5 | Vytvoreni nového | Systém umozni uzivateli vytvorit nové jidlo.

jidla

FRO6 | Zobrazeni detailu | Systém umozni uzivateli vyhledat a zobrazit
jidla detail vytvoreného jidla.

FRO7 | Editovan{ jidla Systém umozni uzivateli editovat jim vytvo-

rené jidlo.
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5. Analyza poZadavkii

FRO8 | Smazani jidla Systém umozni uzivateli smazat jim vytvorené
jidlo.

FR09 | Ptidani jidla do | Systém umozni uzivateli ptridat vyhledané
denniho prijmu jidlo do denniho prijmu v daném mnozstvi.

FR10 | Editovani jidla v | Systém umozni uzivateli editovat jeho zdznam
dennim pi{jmu jidla v dennim pf{jmu.

FR11 | Smazani jidla v | Systém umozni uzivateli smazat jeho zdznam
dennim pi{jmu jidla v dennim prijmu.

FR12 | Vytvoreni nové ak- | Systém umozni uzivateli vytvorit novou akti-
tivity vitu.

FR13 | Zobrazeni detailu | Systém umozni uzivateli vyhledat a zobrazit
aktivity detail vytvorené aktivity.

FR14 | Smazani aktivity | Systém umozni uzivateli smazat jim vytvore-

nou aktivitu.

FR15 | Pfidani aktivity | Systém umozni uzivateli pridat provedenou
do denntho vydeje | aktivitu do denniho vydeje.

FR16 | Editovani aktivity | Systém umozni uzivateli editovat provedenou
v dennim vydeji aktivitu v dennim vydeji.

FR17 | Smazani aktivity | Systém umozni uzivateli smazat provedenou
v dennim vydeji aktivitu v dennim vydeji.

FR18 | Zobrazeni dennich | Systém umozni uzivateli zobrazit grafy den-
prjmu nich pr{jmi pro aktualni a uplynulé dny.

FR19 | Hledani jidel po-| Systém umozni uzivateli hledani jidel pomoci
moci QR kédu skenovani QR kédu.

Tabulka 5.1: Funkéni pozadavky

B 5.2 Nefunkéni pozadavky

Nefunkéni pozadavky se nevztahuji piimo k funkcim systému. Kladou naroky
na vlastnosti systému, jako jsou napriklad dostupnost, pouzitelnost nebo
zabezpeceni. Mohou rovnéz specifikovat standardy kvality kladené na proces
vyvoje[15]. V tabulce niZe je uveden soubor nefunkénich pozadavku na aplikaci.

1D Nézev Popis

NFRO1 Pouzitelnost Systém bude zobrazovat popisy jednotlivych
sekci, které uzivateli usnadni jejich pouzivani.

NFRO02 Uzivatelska pii- | Systém uzivateli umozni snadnou navigaci

vétivost mezi sekcemi za pomoci naviga¢niho panelu.

V sekci s dennim piehledem budou umisténa
tlacitka pro rychly zapis jidel a aktivit.

NFRO03 Offline rezim Systém bude mozné pouzivat v omezeném
rozsahu i po ztraté internetového pripojeni.

NFRO0O4 Kompatibilita | Systém bude kompatibilni s prohlize¢i Google
Chrome a Mozilla Firefox.
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5.3. Pripady uziti

NFRO05 Responzivni Systém se bude prizpiisobovat podle typu ak-
design tuadlné pouzivaného zafizeni.

Tabulka 5.2: Nefunkéni pozadavky

B 53 Piipady uziti

Use Case Diagram (Cesky diagram piipada uziti) slouzi k popisu chovéni
systému ocCima uzivatele. Diagram vychézi z funkénich pozadavki a definuje,
co by mél systém umét. Jednotlivé diagramy se sklddaji z pripad uziti,
aktéri a vztaht mezi nimi. V nasledujici sekci uvadim diagramy pripada
uziti vytvorené na zakladé funkénich pozadavkl z tabulky [5.1. Pro kazdy
pripad uziti uvadim identifikdtor, ndzev, aktéry, kteri se pripadu uziti acastni
a kratky popis.

B 5.3.1 Nepfihlaseny uzivatel

ue NepfihliZent uivatel

Webova aplikace

Zaregistrovat se

|
/

Nepfihideny |
ufivatel “‘-«-h__\_‘_“‘

Piihlasit se

Obrazek 5.1: Use Case Diagram - Neptihldseny uzivatel

1D Naézev Aktér Popis
UC1 | Zaregistrovat| Neprihlaseny| Uzivatel vyplni a odesle registrac¢ni
se uzivatel formular obsahujici jméno, email a

heslo. Po Uspésné registraci je auto-
maticky prihlasen a presmérovan do

aplikace.
UC2 | Prihlasit se | Neprihlaseny| Uzivatel vyplni pfihlasovaci formular
uzivatel a odesle jej. Po tspésném prihlaseni

je presmérovan do aplikace.

Tabulka 5.3: Pripady uziti - NeprihlaSeny uzivatel
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5. Analyza poZadavkii

B 5.3.2 Prihlaseny uzivatel

uc pbliSeny ufivatel

A

Prihlaseny ui

|

Administrator

=

enerovat QR i
Odhlasit se Upravit aéet B k6d —
-7 R
- generovani QR kodi
_ cwinciudes
Vytvofit jidlo Zobrazit jidlo Upravit jidlo

Webové aplikace

Systém pro

Smazat jidlo

-ﬁ___———__.‘___:
ivatel\“

\ —
Zapsat jidlo

Zapsat aktivitu Ppravit l-a-psanb
aktivitu

Smazat aktivitu
pravit zapsané mazat zapsané
jidlo jidlo

fmazat zapsanol
aktivitu

Aktualizovat
denni piehled
Cas

Obrazek 5.2: Use Case Diagram - Ptihldseny uzivatel

1D Nézev Aktér Popis
UC3 | Odhlasit se | Prihlaseny | Uzivatel se za pomoci tlacitka ,,Odhlésit
uzivatel se‘ odhlasi z uctu.
UC4 | Upravit Prihlaseny | Uzivatel vyplni tabulku s osobnimi
ucet uzivatel udaji (jméno, rok narozeni, vyska, hmot-
nost atd.) a klikne na tlacitko ,,Ulozit*“.
UC5 | Vytvorit Prihlaseny | Uzivatel vyplni tabulku s tdaji o po-
jidlo uzivatel krmu (nézev, kalorie, bilkoviny, tuky,
sacharidy atd.) a klikne na tlacitko
,Ulozit .
UC6 | Zobrazit Ptihlaseny | Po prechodu na obrazovku s jidlem se
jidlo uzivatel uzivateli zobrazi informace o jidle, QR
kéd jidla a tlacitka s moznosti ,,Zapsat“,
,Upravit* nebo ,Smazat* dané jidlo.
UCT | Upravit Piihlaseny | Opravnény uzivatel (autor pokrmu)
jidlo uzivatel upravi hodnoty v detailu pokrmu a
klikne na tlacitko ,,Upravit ‘.
UC8 | Smagzat Piihlaseny | Opravnény uzivatel (autor pokrmu)
jidlo uzivatel klikne v detailu pokrmu na tlacitko
yomazat“.
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5.4. Shrnuti

UC9 | Vytvorit Prihlaseny | Uzivatel vyplni tabulku pro ulozeni
aktivitu uzivatel nové aktivity a klikne na ,,Ulozit“.

UC10| Smazat ak- | Pfihlaseny | Opravnény uzivatel (autor aktivity)
tivitu uzivatel prejde na detail aktivity a klikne na

»Smazat .

UC11| Zapsat Prihlaseny | Uzivatel si zobrazi detail pokrmu, zada
jidlo uzivatel mnozstvi a klikne na ,,Zapsat*.

UC12| Upravit za- | Prihlaseny | Uzivatel v dennim piehledu u detailu
psané jidlo | uzivatel zapsaného jidla klikne na ,,Upravit®,

zadd nové mnozstvi a klikne na ,,OK*.

UC13| Smazat za- | Prihldseny | Uzivatel v dennim piehledu u detailu
psané jidlo | uzivatel zapsaného jidla klikne na ,Smazat“.

UC14| Zapsat ak- | Prihlaseny | Uzivatel si zobrazi detail aktivity, klikne
tivitu uzivatel na ,Zapsat“, zadd dobu trvani prova-

déné aktivity a klikne na ,,OK*“.

UC15| Upravit za- | Prihldseny | Uzivatel v dennim prehledu u detailu
psanou ak- | uzivatel zapsané aktivity klikne na ,Upravit“,
tivitu zadd novou dobu trvani a klikne na

,OK*.

UC16| Smazat za- | Prihldseny | Uzivatel v dennim piehledu u detailu
psanou ak- | uzivatel zapsané aktivity klikne na ,,Smazat*.
tivitu

UC17| Aktualizovat Cas Systém automaticky aktualizuje denni
denni pre- prehled uzivatelt v 00:00. Zobrazi se
hled pouze jidla a aktivity zapsané pro dany

den.

UC18| Smazat Administra- | Administrator odstrani ticet vybraného
ucet tor uzivatele ze systému.

UC19| Vygenerovat| Systém pro | Pfi vytvoreni nového jidla (viz UC5)
QR koéd generovani | systém pro generovani QR kdédu auto-

QR kédu maticky vytvori k novému jidlu QR kod,
ktery odkazuje na stranku s danym po-
krmem.

. 5.4 Shrnuti

Tabulka 5.4: Pripady uziti - PrihlaSeny uzivatel

V této kapitole jsem definoval pozadavky na webovou aplikaci a na jejich
zékladé uvedl mozné pripady uziti. Soubor pozadavkl a diagramy pripadt
uziti budou potfebnymi stavebnimi kameny v nésledujicich kapitolach o

navrhu a implementaci webové aplikace.
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Kapitola 6
Vybér webovych APl z rodiny PWA

Predmétem této bakalarské prace je mimo jiné také uvazeni a vybér webovych
APT (Application Programming Interface) pouzivanych pii vyvoji progre-
sivnich webovych aplikaci. V této kapitole uvedu tato webova rozhrani a
rozhodnu o tom, kterd z nich budou pouzita pri implementaci webové aplikace.

B 6.1 Service Worker API

vvvvv

uzivatelského zazitku pfi nacitani stranky. Lze jej chapat jako vrstvu mezi siti
a prohlizecem, ktera se chova jako proxy server. Service Worker je samostatny
skript, ktery sice nemé piistup k DOMu (Document Object Modelu), ale
zato muze pouzivat jind webova rozhrani za tcelem perzistence dat .
Vytvoreni Service Workeru je nedilnou soucasti PWA, a tudiz bude muset
byt implementovan.

B 6.2 Cache API

Cache API umoznuje ukladat a ziskavat sitové requesty a k nim korespondujici
odpovédi. Bylo vytvoreno za tcelem poskytnuti rychlych odpovédi bez ohledu
na pripojeni k internetu. Toto API miuze byt rovnéz pouzito jako tlozisté
dat[17]. Pfi pouziti Cache API je rovnéz dobré zvolit vhodnou cachovaci
strategii. Zde uvadim priklady moznych strategii:

® Cache only — Jednd se o feSeni vhodné zejména pro statické webové
stranky. Veskeré odpovédi museji byt predem pfipraveny.

8 Network only — Jak jiz plyne z ndzvu, toto feseni nijak neuklada odpovédi
do cache, a tudiz v zdsadé neumoznuje zadny offline rezim.

m Network falling back to cache — Pti pouziti této strategie Service Worker
nejdrive pristupuje k internetu. Pokud je uzivatel offline, tak Service

Worker pristoupi k cache.
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6. Vybér webovych APl z rodiny PWA

® Generic Fallback — U tohoto feseni Service Worker nejdiive pfistupuje k
cache a poté az k internetu. Pokud se mu nepodari ziskat odpovéd na
dany request ani z jednoho zdroje, tak vystavi chybovou stranku.

B 63 web Storage

Web Storage API umoznuje uklddani dat na klientu v podobé dvojic kli¢ —
hodnota. Predstavuje mnohem intuitivnéjsi feseni nez naptiklad cookies. Web
Storage API pracuje s dvéma mechanismy|[19]:

® sessionStorage — Uklad4a data zvlast pro kazdou stranku, dokud nedojde
k zavieni okna prohlizece.

B JocalStorage — V zasadé déla to samé co sessionStorage, ale ulozend data
se nesmazou pii zavieni okna prohlizece. Pistup k datim je mozny za
pomoci JavaScriptu.

B 6.4 IndexedDB

Rozhrani IndexedDB slouzi jako tlozisté na strané klienta. Umoznuje ukladani
velkého mnozstvi dat véetné soubort. Na rozdil od Web Storage API umoznuje
IndexedDB uklddat strukturovana data. Pouziti tohoto API je v porovnani s
localStorage vyrazné naro¢néjsi|20).

B 6.5 Push API

Mezi dals$i pouzivana rozhrani pti tvorbé PWA patii Push API. Tato techno-
logie umoznuje prijimat a odesilat notifikace na server, a to i béhem toho,
kdy webova aplikace bézi na pozadi. Jedna se o uzite¢nou technologii pri
vyvoji messagingovych aplikaci[21].

B 6.6 Shrnuti a vybér technologii

V této kapitole jsem strucné predstavil nékolik zakladnich API pro vyvoj
PWA. Vzhledem k pozadavkum definovanym v kapitole 5| bude vhodné vybrat
takova rozhrani, kterd umozni snadno implementovat offline rezim aplikace.
Technologie Web Storage a IndexedDB jsou uzite¢né pro uklddani dat na
strané klienta, avSak nefesi aktualizaci zdroju a pripadné vystaveni chybové
stranky.

Pro tento 1cel jsem zvolil pouziti Cache v kombinaci s vhodnou cachovaci
strategii. Konkrétné se jedna o strategii Generic Fallback, ktera umozni
pracovat s aplikaci i bez pripojeni k internetu. Na rozdil od ostatnich strategii
v pripadé nenalezeni pozadovaného zdroje zobrazi chybovou stranku. Dalsi
API z rodiny PWA pro tcely tvorby webové aplikace pro spravu kalorického
ptijmu nebudou zapotiebi.

22



Cast Il

Prakticka cast

23



24



Kapitola 7

Navrh reseni

V nasledujici kapitole se zaméruji na vybér technologii a navrh webové
aplikace. Zvolené technologie budou pouzity pozdéji pri implementaci. Na
zékladé vytvorenych ndvrhid obrazovek bude urceno rozlozeni komponent
aplikace.

B 7.1 Architektura webové aplikace

7 davodu uspory ¢asu a pozadavku na moznost perzistence dat napfic vice
zalizenimi jsem si jako architekturu webové aplikace zvolil tzv. Serverless
Architecture. Tento zptisob Feseni je idedlni pri tvorbé PWA a umoznuje se pii
implementaci zamérit pouze na tvorbu klientské aplikace a nefesit zalezitosti
tykajici se provozu serveru. Toto feseni také vyrazné usnadni proces nasazeni
aplikace a je vhodné i pro vyvoj mobilnich aplikaci.

. 7.2 Backend

Serverless architektura pracuje s dvéma platformami pro spravu serverové
¢asti:

® FaaS (Function as a Service) — Tato platforma dovoluje vyvojafi nahravat
na cloud samostatné funkcionality a spoustét je jednotlivé. Je oblibena
pri vyvoji aplikaci formou mikrosluzeb (microservices).

® BaaS (Backend as a Service) — Tento model umoznuje plné oddélit spréavu
serverové ¢asti (sprava databaze, cloudové ulozisté, hosting, autentizace,
atd.). Vyvojar se mize plné zamérit na tvorbu klientské aplikace.

Vzhledem k tomu, ze implementace mikrosluzeb je pomérné naro¢na a ja
osobné s ni nemam zadné zkusSenosti, tak je pro mé platforma BaaS jistou
volbou. V této sekci se vénuji srovnani pouzivanych BaaS platforem. Uvadim
jejich struény popis a vycet zajimavych funkcionalit. V zavéru sekce je uvedeno
shrnuti a vybér platformy, kterou pouziji pii tvorbé webové aplikace.
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B 7.2.1 Firebase

Google Firebase je popularni BaaS platforma pro vyvoj mobilnich a webovych
aplikaci. Jedna se o velmi bezpec¢nou a vykonnou platformu, ktera nabizi
dobrou skalovatelnost pri rustu aplikace. Jedinecnou vlastnosti Firebase je
jeji realtime databaze Cloud Firestore (dfive Firebase Realtime Database).
Firebase je dostupné v bezplatné verzi. Umoznuje také autentizaci, hosting a
ukladani na webovém tlozisti|22].

Bl 7.2.2 AWS Amplify

Jednd se o BaaS platformu od spolecnosti Amazon, ktera poskytuje sluzby pro
snadny vyvoj a nasazeni webovych i mobilnich aplikaci. Nedisponuje bezplat-
nou verzi, ale poskytuje bohaté API, moznost autentizace, sbér analytickych
dat a mé nativni podporu pro AWS Cloud[23].

B 7.2.3 Apache Usergrid

Platforma Apache Usergrid je uréena predevsim pro vyvoj mobilnich aplikaci.
Nabizi skalovatelné datové ulozisté a NoSQL databazi. Apache Usergrid
pouziva format JSON a poskytuje funkcionality, jako jsou sprava uzivateld,
zasilani notifikaci nebo geolokace. Platforma je bezplatné dostupna a je open
source jiz od roku 2011]24].

B 7.2.4 Back4App

Platforma Back4App se sklada z nékolika open source technologii, jako jsou
NodelS, Parse Server nebo populdrni NoSQL databdze MongoDB. Back4App
je bezplatné dostupna a poskytuje REST a GraphQL API, moznost autenti-
zace a zalohovani dat|25].

B 7.2.5 Shrnuti a vybér technologie

Pri vybéru BaaS platformy pro icely této bakalarské prace jsem stanovil
nasledujici klicové pozadavky:

B dostupnost bezplatného rezimu
® moznost hostingu webové aplikace
B moznost autentizace uzivatel

7 uvedenych technologii byli nejvhodnéjsimi kandidaty popularni platformy
Google Firebase a Back4App.

Rozhodl jsem se pro pouziti platformy Firebase. Rozhodnuti jsem uéinil na
zékladé pozitivnejsich ohlasu ze strany uzivateli a skutecnosti, Zze spolecnost
Google poskytuje rozsahlé ndvody pro préaci s touto technologii. Firebase
rovnéz umoznuje naveésovani databazovych posluchac¢t na datové kolekce, diky
kterym lze snadnéji implementovat offline rezim aplikace.
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. 7.3 Frontend

Pri implementaci progresivnich webovych aplikaci se bézné pouzivaji tech-
nologie HTML, CSS a JavaScript. Pro tvorbu klientské aplikace se tedy
nabizi pouziti ¢istého JavaScriptu (Vanilla JS) anebo nékterého z populdrnich
JavaScriptovych frameworki, jako jsou naptiklad Angular, Vue.js, Ember.js
¢i React. V této sekci uvadim strucny popis uvedenych frameworki.

B 7.3.1 Angular

Angular je JavaScriptovy framework zaloZeny na komponentach. Umoznuje
vytvaret rychlejsi a efektivnéjsi multiplatformni aplikace. Pii praci s timto
frameworkem se setkite s pojmy, jako jsou naptiklad TypeScript, Transpiler,
Web Component nebo Shadow DOM. Naucit se pracovat s timto frameworkem
muze byt ndroéné i pro zkuseného vyvojare[26].

Jednd se o framework vhodny k tvorbé rozsahlych Single Page Applications
(SPAs). Pro tcely tvorby mensich webovych aplikaci se nejevi jako vhodné
reSeni.

B 732 Vuejs

Stejné jako Angular je i Vue.js zalozeny na komponentéich. Je oproti nému
vSak snazsi na nauceni a umoznuje vytvareni aplikaci pouzitim Vue CLI
(Command Line Interface) nebo primym vlozenim skriptu do HTML souboru.
Vue.js diky své dobré skalovatelnosti predstavuje vhodné feseni pii tvorbé
rozsahlejsich webovych aplikaci[27].

Prestoze se jedna o popularni open source feseni, Vue.js bylo vyvijeno
pomérné malou skupinou lidi. To ma za nasledek omezenou podporu tohoto
frameworku.

B 7.3.3 React

React je JavaScriptova knihovna, ktera je spravovana spole¢nosti Facebook.
Umoznuje vytvaret interaktivni uzivatelska rozhrani a opakované pouzitelné
komponenty. React je mozné pouzit pro vyvoj klientskych, serverovych a také
VR aplikaci. V porovnani s frameworky Angular a Vue.js ma React vyrazné
kratsi ucici kiivku|28].

Nevyhodou pouzivani Reactu je Spatna dokumentace zptsobend velmi
rychlym vyvojem a castymi aktualizacemi této technologie. Pro nékteré
vyvojare muze byt nepohodlné muset se neustile preucovat praci s knihovnimi
funkcemi.

B 7.3.4 Ember.js

Ember.js se od roku 2015 fadi k populdrnim open source JavaScriptovym
frameworkum. Umoznuje tvorbu dynamickych klientskych aplikaci, které
obvykle obsahuji prvky, jako jsou napiiklad dashboardy, féra nebo chaty|29].
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Aplikace LinkedlId, Netflix, Nordstrom a mnohé dalsi pouzivaji Ember.js.
Je to dobré feseni pro vyvoj komplikovanych Ul. Nejedna se vsak o idealni
feSeni pri vyvoji statickych webovych aplikaci.

B 7.3.5 Shrnuti a vybér technologie

Uvedené frameworky maji pii vyvoji webovych aplikaci oproti Vanilla JS
patriéné vyhody. Obecné se da Tici, Ze s pouzitim vybranych knihovnich funkeci,
které frameworky nabizeji, 1ze docilit kratsiho kédu nez s pouzitim cistého
JavaScriptu. Pro zkusenéjsiho vyvojare tedy predstavuje prace s frameworkem
vyraznou ¢asovou usporu.

Na druhou stranu, pokud vyvojar nemd zkusenosti s pouzivanim fra-
meworku ¢i knihoven, mtze byt nejlepsi volbou pravé ¢isty JavaScript. Pro
nezkuseného programétora mohou byt nékteré knihovni funkce prilis kom-
plexni a naro¢né na porozumeéni. Jejich pouzivani je tedy v daném pripadé
kontraproduktivni. P¥inosem pouziti Vanilla JS pfi vyvoji aplikace je, Ze se
vyvojar musi naucit zakladni koncepty jazyka a vybuduje si tak dobry zaklad
pro pouzivani jinych knihoven do budoucna. Vzhledem k tomu, ze nemam
osobni zkusenosti s zddnym z frameworki, jsem se rozhodl v ramci vyvoje
aplikace pouzit ¢isty JavaScript.

B 7.4 Diagram t¥id

User Meal
+ activity Eateniizal + amount
+ goal |+ amount . e + author_id .
+ height 1 hasrecorded 0.0] 0 date p.~ istiedto 1 34+ calories -1
+ name +meal_id +ean
+5ex 1 +meal_record_id +Tat
+ weight + meal_type + name
+ year_of_birth - + protein
+s5Ugars
as recorded
PerformedActivity
+ activity_record_id Activty has
0..* |+date 0.* istiedto 1. ]+ author_id

+ duration 4 s + met_index

+ met_index - + name

+ name

has
Tag
+ title <’
0.* 0.*

Obrazek 7.1: Diagram trid

Diagram t¥id slouzi k definovani entit, které se v aplikaci vyskytuji. Je
navrzen na zakladé zadani projektu a vSech dat potifebnych pro implementaci
progresivni webové aplikace (viz kapitola . V této sekci popisuji jednotlivé
datové kolekce tak, jak jsou reprezentovany v databéazi Firestore. Kolekce jsou

28



7.4. Diagram trid

navrzeny na zékladé diagramu tiid. Nékteré entity jsou implementovany jako
objekty nebo podkolekce jinych kolekci.

7.4.1 Uzivatel

Udaje o uzivateli jsou reprezentovany kolekei users. Data obsahuji kli¢ové in-
formace o uzivateli potfebné pro vypocet BMR (viz podsekce 2.2.1)). Zaznamy
v kolekci obsahuji tato datas:

id (String) - jednoznac¢ny identifikator generovany databazi
name (String) - uzivatelem zvolend prezdivka

activity (number) - index prumérné fyzické aktivity uzivatele (od 1,2 do
2,2)

goal (number) - koeficient predstavujici cil uzivatele (od 0,8 do 1,2)
height (number) - vyska v centimetrech

sex (String) - pohlavi

weight (number) - hmotnost v kilogramech

year-of-birth (number) - rok narozeni

eaten-meals (Object []) - objekt obsahujici data:

amount (number) - mnozstvi zapsané potraviny v gramech

date (String) - datum zapisu

meal-id (String) - identifikdtor dokumentu z kolekce meals
meal-record-id (String) - identifikdtor zdznamu

meal-type (String) - druh pokru (snidané, svacina, obéd, odpoledni
svacina nebo vecere)

performed-activities (Object []) - objekt obsahujici data:

activity-record-id (String) - identifikdtor zdznamu
date (String) - datum zapisu
duration (number) - trvani aktivity v minutach

met-index (number) - index fyzické naroc¢nosti aktivity (viz podsekce
2.2.2)

name (String) - nazev aktivity
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7.4.2 Potravina

Udaje o potravinch jsou reprezentovany kolekei meals. Dokumenty v této
kolekci obsahuji:

id (String) - jednoznac¢ny identifikdtor generovany databézi
name (String) - ndzev pokrmu

amount (String) - typ a uddvané mnozstvi v fetézci (muze se jednat o
varianty: 1 gram, 100 gramt, 1 mililitr a nebo 100 mililitri)

author-id (String) - identifikator autora pokrmu, ktery mize slouzit pro
udéleni opravnéni k editaci

calories (number) - pocet kalorii v uvedeném mnozstvi (amount)

ean (number) - reprezentace ¢arového kédu EAN, ktery muze slouzit
jako identifikator k vyhledavani potravin v databazi

fat (number) - pocet tuki v uvedeném mnozstvi

protein (number) - pocet bilkovin v uvedeném mnozstvi

sugars (number) - pocet sacharidi v uvedeném mnozstvi

tags (String []) - pole klicovych slov ptidélenych k potraviné, kterd mohou

slouzit jako parametry pti vyhledavani v databézi

7.4.3 Aktivita

Fyzické aktivity zvysujici energeticky vydej jsou reprezentovany kolekci acti-
vities. Kazda aktivita obsahuje atributy:

id (String) - jednoznac¢ny identifikdtor generovany databézi
author-id (String) - id uzivatele, ktery aktivitu pridal do databéze

met-index (number) - index MET slouzi k urceni fyzické nérocnosti dané
aktivity (viz podsekce 2.2.2)

name (String) - nazev aktivity

tags (String []) - pole klicovych slov ptidélenych k aktivité, kterd mohou
slouzit jako parametry pti vyhleddvani

7.5 Navrhy obrazovek

Vytvoreni navrhii obrazovek je dulezitym krokem pro prvotni nastinéni vi-
zualni podoby webové aplikace. V rdamci navrhii jsem se zaméfil na tvorbu
low-fidelity prototypu mobilni verze webové aplikace za pomoci jednoduchého
internetového néstroje Moqups|30]. V prototypu demonstruji rozlozeni kom-
ponent na obrazovce a nefesim detaily tykajici se designu. Ukazky navrhia
obrazovek se nachazeji v priloze Bl
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Kapitola 8

Implementace

P1i vyvoji webové aplikace jsem zacal implementaci jednoduché SPA (Single
Page Application). Databazové kolekce jsem vytvoril podle diagramu 7.1
pfimo v konzoli Firebase. Predlohou pro vyvoj aplikace mi rovnéz byly
ukdzky navrhi obrazovek (priloha B). Az v samotném zévéru vyvojové faze
jsem implementoval pozadovand API z rodiny PWA (viz kapitola (6)).

V této kapitole se vénuji popisu diléich ¢asti vyvoje webové aplikace. Zminuji
technologie pouzité pti vyvoji a predstavuji vybrané ¢asti kodu aplikace. V
téchto ukazkach kodu se snazim nezachazet do prilisnych detaild, ale pouze
demonstruji klicové funkcionality webové aplikace.

B s1 Vyvojové prostredi

Pro pohodlny vyvoj webové aplikace jsem zvolil populdrni JavaScriptové
IDE WebStorm[31] od spole¢nosti JetBrains. Jednda se o pokrocilé vyvojové
prostredi, které umoznuje vyuzit naseptavace, kontrolu kédu a také vlastni
terminal. Ackoli se jedné o placeny produkt, Fakulta elektrotechnickdi CVUT
nabizi svym studentim bezplatnou licenci.

Pro praci s databéazi Firestore a nastavovani pristupovych prav do aplikace
jsem pouzil konzoli Firebase, ktera je pristupna z webového prohlizece. Pres
tuto konzoli se rovnéz spravuje hosting a autentizace.

B 8.2 Zalozeni projektu

Jesté pred samotnym zalozenim projektu jsem do préazdného korenového
adresafe nainstaloval spravce balicki npm (Node Package Manager). Npm je
spravce balicki pro JavaScript a umoznuje snadnou instalaci a odinstalaci
programu. Npm lze nainstalovat zavolanim prikazu npm install.

Pti zakladani projektu jsem postupoval podle navodu od spolecnosti Google
[32]. Pro zacatek jsem vytvoril prazdny soubor jako podklad pro webovou
aplikaci a Tidil se nésledujicimi kroky:

8 Zalozit novy projekt v konzoli Firebase
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® Registrovat aplikaci u Firebase (zahrnuje vyplnéni ndzvu aplikace a také
moznost nastaveni Firebase Hosting)

® Pridat Firebase SDK a inicializovat Firebase

® Nasazeni aplikace na Firebase Hosting (zavoldni piikazu firebase deploy
v kofenovém adresari projektu)

Pridani Firebase SDK vyzaduje vytvoreni konfigurace, ktera specifikuje
doménu aplikace. Jednd se o nejdillezitéjsi ¢ast implementace jakéhokoliv
Firebase projektu. Na ukazce [8.1| uvadim typickou strukturu této konfigurace.

1 const firebaseConfig = {
2 apiKey:
3 authDomain: "xxx-app.app.com",

4 databaseURL: "https://xxx-app.firebaseio.com",
5 projectId: "xxx-app-123",

6 storageBucket: "myapp-project-123.appspot.com",
7

8

9

0

XXX

messagingSenderId: "12345678",
appId: "1:12345678:web:abcdefgl12345678",
measurementId: "A-12345678"

Obrazek 8.1: Priklad konfigurace Firebase

B 8.3 Adresarova struktura projektu

Na obrazku [8.2] je zndzornéna adresarova struktura projektu vyjma konfi-
guracnich soubort. Z obrazku lze vidét, ze veskeré skripty (kromé Service
Workeru) jsou umistény v jediném adresafi. Tyto skripty jsou rozdéleny do
ES6 moduli a jsou zkompilovany do jediného souboru — bundle.js. K tomuto
tikolu jsem pouzil bali¢ek rollup.js.

Lo 2 == = T automatizované testy v Cypressu
L UDLIC .ttt i zdrojové soubory aplikace
images ... obrazkové soubory
Yo ol o) =T javascriptové soubory
controllers .....ooviiiiiiiiinn. skripty pro préaci s daty

11T Te E= 3 < T deklarace trid
gr-code-scanner .................. skripty pro praci s QR kody
utils.....covviinnnn.. podptrné skripty a deklarace proménnych

ViBWS ¢t ee et iiie e, skripty pro generovani obsahu
STYLeS ottt e CSS soubory
404 RtmL .o vttt ettt e e e chybova stranka
bundle.js .....oovuvvnnn.. vychozi skript obsahujici veskeré moduly
index.html ....ovvniiiiii i vychozi HTML soubor
manifest.json....... ... il web app manifest
3 = Service Worker skript

Obrazek 8.2: Adresatrova struktura projektu
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. 8.4 Autentizace

Firebase nabizi Sirokou skalu moznosti autentizace uzivatele véetné prihlaseni
pres telefonni ¢islo nebo socidlni sité. V ramci tvorby webové aplikace jsem
implementoval pouze standardni moznost autentizace s vyuzitim emailu a
hesla. Pro toto reseni vystavuje Firebase vhodné metody:

® createUserWithEmailAndPassword - vytvotreni nového uzivatele
® signlnWithEmailAndPassword - pfihlaseni uzivatele

® signOut - odhlaseni uzivatele

. 8.5 Cloud Firestore

Na zakladé diagramu tiid jsem v Cloud Firestore vytvoril databazi, ktera
obsahuje kolekce prislusné k definovanym entitdm. Dale jsem nastavil Cloud
Firestore Security Rules pro rizeni opravnéni pristupu k dattm tak, aby cizi
uzivatelé nemohli ¢ist ani upravovat data jinych uzivatelt. Na obrazku 8.3 je
znazornén zpusob vkladani dat do Firestore.

1 db.collection("activities") .add ({

2 name: this._name,

3 met_index: parselInt(this._met_index),
4 tags: this._tags,

5 author_id: this._author_id

6

1))

Obrazek 8.3: Vkladani dat do Firestore

B 8.6 Skenovani a tvorba QR kéodii

V kapitole |4| jsem nastinil, ze do aplikace bude umoznéno zadavat data
pomoci QR kédi. K tomuto tkolu jsem zvolil jiz existujici feseni, ktera jsou
vefejné vystavena na GitHubu[33|. Prvnim z vybranych feSeni je samostatné
instalovatelny balicek QR Scanner.

QR Scanner byl vytvoren neziskovou organizaci Nimiq a je licencovany MIT
licenci, kterd umoznuje software volné pouzit pro soukromé i komerc¢ni tcely.
Obsah bali¢ku je volné ke stazeni z GitHub repozitare[34]. QR Scanner vyuziva
asynchronniho API pro moznost pohodIného skenovani kodu za béhu aplikace.
K zjisténi dostupnosti kamery na pouzivaném zafizeni je urcena asynchronni
funkce QrScanner.hasCamera. Pro spusténi skeneru a vykresleni obrazu
do pFislusného <video> elementu slouzi funkce QrScanner.start. Uspésné
nacteni kédu nebo zavolani prikazu QrScanner.stop ukonéi skenovani.

Na ukazce [8.4] 1ze vidét cast kddu, kterd resi skenovani. Naskenovany kod
je posléze parsovany na podietézec (substring). Odstranéni prvnich 46 znaku
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z Tetézce méa za kol oddélit ¢ast obsahujici URL adresu webové aplikace a
ponechat pouze parametr s identifikdtorem pokrmu.

1 QrScanner.WORKER_PATH = ’../qr-scanner-worker.min.js’;
2 qgrScanner = new QrScanner (element, (result) => {

3 console.log(’Scanner QR code: ’ + result);

4 let parsedResult = result.substring (46);

5 if (parsedResult.length > 0) {

6 grScanner.stop () ;

7 // zpracovani parametru

8 } else {

9 stopScanning () ;

10 alert("Jidlo s uvedenym QR kodem nelze nalezt");
11 }

12 1)
13 qrScanner.start () ;

Obrazek 8.4: Skenovani QR kédu

Druhym z pouzitych feseni je knihovna QRCode.js. Tato knihovna mé
rovnéz licenci MIT a jejim autorem je Shim Sangmin. Zdrojové kody i s
ukdzkovymi priklady jsou volné dostupné na autorovych GitHub Pages|[35].
QRCode.js je multiplatformni generator QR kdédt pro JavaScript. Vygenero-
vané kédy jsou v aplikaci umistény ke konkrétnim pokrmim. Samotny kod v
sobé nese URL webové aplikace a jako parametr uvadi ID daného jidla. Pri
naskenovani tohoto QR kédu je uzivatel presmérovan na stranku s hledanym
jidlem.

. 8.7 Service Worker

Service Worker je samostatny skript, jehoz zivotni cyklus je nezavisly na
webové strance. Pro instalaci skriptu je nutné jej nejdiive registrovat pomoci
piikazu navigator.serviceWorker.register uvnitt skriptu webové aplikace. Po
registraci Service Workeru spusti prohlize¢ na pozadi instala¢ni proces. Béhem
instala¢niho procesu se obvykle ukladaji statické soubory do cache, aby
je bylo mozné pozdéji pouzit. V pripadé této webové aplikace se jedna
prevazné o zdrojové soubory a nékolik obrazkt. Po instalaci nésleduje proces
aktivace, ktery umoznuje spravovat a pripadné odstranit staré zaznamy v
cache. Poslednim krokem je specifikovat skriptu, co mé délat s daty uloZzenymi
v cache. K tomuto tkolu slouzi udalost fetch.

B 838 zavwr kapitoly

Tato kapitola méla za tikol priblizit ¢tenaii proces vyvoje progresivni webové
aplikace. Screenshoty z vytvorené aplikace je mozné najit v priloze |C|. Aplikace
je vefejné vystavena na adrese https://calory-calculator-13.web.app/|
Jeji zdrojové kédy jsou k nalezeni ve verejném GitLab repozitari s adresou
https://gitlab.fel.cvut.cz/forgaada/bp_2021-calorie-calculator}
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Kapitola 9

Testovani

Nezbytnou soucasti procesu vyvoje softwaru je jeho testovani. Tato kapitola
je zamérena na popis dvou pristupi, které jsem zvolil k testovani vytvorené
webové aplikace. Prvnim pristupem je kvalitativni uzivatelské testovani, které
slouzi k ovéreni pouzitelnosti a kontrole zdkladnich funkcionalit aplikace.
Druhym pristupem je automatizované testovani s pouzitim knihovny Cypress.

. 0.1 Uzivatelské testovani

V této sekci popisuji priubéh a vystupy kvalitativniho uzivatelského testovani
webové aplikace. Za tcelem testovani aplikace jsem oslovil malou skupinu

vvvvv

byla aplikace stru¢né predstavena a poté jim byly predlozeny vyhotovené tes-
tovaci scénare. Pruchody testovacimi scénari pokryvaji zékladni funkcionalitu
aplikace. Kazdy scénar se sklada z popisu testovacich dat, testovacich krokiu
a oéekavaného vystupu.

B 9.1.1 Scénar 1 - Registrace nového uZivatele

Testovaci data: Neregistrovany, neprihlaseny uzivatel.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Registrace uzivatele.
2. Uzivatel vyplni registracni formulai validnimi daty a odesle jej.

Ocekéavany vystup: Po tspésném odeslani formulafe je uzivatel automaticky
prihlasen do aplikace a presmérovan do sekce denniho prehledu.

B 9.1.2 Scénar 2 - Piihladeni do aplikace

Testovaci data: Registrovany, nepiihldseny uzivatel.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Prihlaseni uzivatele.

2. Uzivatel vyplni prihlasovaci formular a odesle jej.
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Ocekavany vystup: Uzivatel bude prihlasen do aplikace a presmérovan do
sekce denniho prehledu.

B 9.1.3 Scénar 3 - Tvorba nového pokrmu

Testovaci data: Prihldseny uzivatel.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel ptejde do sekce Tvorba nového pokrmu.
2. Uzivatel vyplni tdaje o pokrmu.
3. Uzivatel k pokrmu pridéli alespon jeden tag a ulozi jej.

Ocekavany vystup: Uzivatel bude presmérovan na stranku s vytvorenou potra-
vinou. V pfrehledu potraviny se rovnéz zobrazi pridélené tagy a vygenerovany
QR kéd.

B 9.1.4 Scénar 4 - Vyhledavani a zapis potravin

Testovaci data: Prihlaseny uzivatel, uzivatelem vytvoreny pokrm.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Hledani a zapis potravin.
2. Urzivatel zvoli z nabidky moznost hledani podle nazvu.
3. Uzivatel zada nazev pokrmu a vyhleda jej.

4. Po zobrazeni vysledka hledani uzivatel klikne na tlacitko ,,Zapsat* u
detailu hledané potraviny.

5. Po nacteni prehledu potraviny uzivatel zadd konzumované mnozstvi,
zvoli druh jidla a klikne na tlacitko ,,Zapsat.

Ocekéavany vystup: Uzivatel bude presmérovan na denni prehled. Zapsana
potravina je zobrazena a zapoctena do denniho prijmu.

B 9.1.5 ScénaF 5 - Tvorba nové aktivity

Testovaci data: Prihlaseny uzivatel.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Aktivity.
2. Uzivatel vyplni tdaje o nové aktivite.
3. Uzivatel k aktivité pridéli alespon jeden tag a ulozi ji.

Ocekavany vystup: Vytvorena aktivita se ulozi do databéze.
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B 9.1.6 Scénar 6 - Vyhledavani a zapis aktivit

Testovaci data: Prihlaseny uzivatel, uzivatelem vytvorena aktivita.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Aktivity.
2. Uzivatel z vybéru zvoli vyhledavani aktivit podle nazvu.
3. Uzivatel zada nazev vytvorené aktivity a vyhleda ji.

4. Po zobrazeni vysledka hledani uzivatel klikne na tlacitko ,Zapsat“ u
detailu hledané aktivity, zada dobu trvani a klikne na tlacitko ,,OK*.

Ocekavany vystup: Uzivateli se zobrazi denni prehled. Zapsand aktivita je
zobrazena a zapocCtena v dennim prijmu.

B 9.1.7 Scénar 7 - Vyhledavani za pomoci QR kédu

Testovaci data: Ptrihlaseny uzivatel, QR kod vytvorené potraviny.
Testovaci kroky:

1. Uzivatel prejde do sekce Hledani a zapis potravin.

2. Uzivatel klikne na tlacitko ,Start“ a potvrdi povoleni k pristupu ke
kamere.

3. Uzivatel namiii kameru na kéd a vycka na presmérovani.

Ocekéavany vystup: Uzivatel bude pfesmérovan na detail hledané potraviny.

B 9.1.8 Vystupy uZivatelského testovani

Testovani se zucastnilo celkem deset osob. V tabulce 9.1] jsou uvedeny vystupy
pruchodu testovacimi scénari. Kazdy prichod nédlezi k danému testovacimu
scénari (zkracené TS) a uzivateli, ktery je oznacen identifikatorem (UID).
Uspésné priichody jsou vyznadeny symbolem v a nedspéiné symbolem X.

UID[ TS1 [ TS2 | TS3 [ TS4 [ TS5 | TS6 | TS7
1 v v v v v v v
2 v v v v v v
3 v v v v v v v
4 v v v v v v
5 v v v v v v v
6 v v v v v v v
7 v v v v v v v
8 v v v v v v s
9 v v v v v v v
10| v v v v v v v

Tabulka 9.1: Vystupy uzivatelského testovani
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Uzivatelé méli moznost podat zpétnou vazbu jak k jednotlivym scénaitim,
tak i k aplikaci jako celku. V naprosté vétsiné pripadtt probéhlo testovani
uspésné. Ve dvou pripadech doslo k chybé pii pokusu o registraci. Divodem
bylo zadani $patnych hodnot do registrac¢niho formulare. Problém jsem vyrtesil
upravou validac¢nich funkci. V jednom piipadé nastala chyba pri skenovani
QR kédu. Chyba byla pravdépodobné zptsobena nizkou kvalitou kamery
pouzité pri skenovani. Déle byly uzivateli vzneseny nésledujici pozadavky:

B Prejmenovani vybranych sekci pro primocarejsi zapis a tvorbu potravin.
® Pridani zaskrtavacich poli pro moznost zobrazovani hesel.

® Priddni odkazu na registra¢ni formulai do sekce Prihlaseni uzivatele.

Uvedené pozadavky jsem po ukonceni testovani do webové aplikace zapra-
coval.

. 9.2 Automatizované testovani

Druhym zvolenym zptsobem testovani aplikace je automatizované end-to-end
testovani pomoci popularni knihovny Cypress. Hlavni vyhodou této knihovny
je jeji velmi snadné pouziti a strméa kiivka uceni. V nasledujici sekci Cypress
stru¢né predstavim a uvedu, jak jsem ho v praci pouzil.

B 9.2.1 Cypress

Cypress.js je moderni knihovna pro frontendové testovani webovych aplikaci.
Na rozdil od vétSiny nastroju pro tvorbu automatizovanych testti umoznuje
Cypress psani testu i pripravu dat (tzv. mocking) bez pouziti Selenia. Jeho
hlavni vyhodou je, Ze kombinuje nékolik nastroji do jednoho a vyrazné tak
snizuje naroky na znalosti vyvojare. V porovnani se Seleniem je psani testi
za pomoci Cypress.js rychlejsi, jednodussi a spolehlivéjsi[36].

Testy jsou kompilované do JavaScriptu a lze s nimi testovat jakoukoli
aplikaci bézici v prohlize¢i. Cypress na rozdil od Selenia nevyzaduje spusténi
mimo prohlize¢ a pouzivani vzdalenych prikazi. Je spustén piimo nad instanci
bézici aplikace a ma tak nativni pristup k elementim stranky.

B 9.2.2 Tvorba testi

Automatizované testy jsou psané v TypeScriptu. TypeScript lze chapat jako
nadstavbu jazyka JavaScript. Jeho syntaxe je velmi podobna. Umoznuje
navic vyuziti statického typovani, tiid a rozhrani. Testy pokryvaji zakladni
funkcionality aplikace a jsou rozdéleny do ¢tyf souboru (viz obrézek 9.1)).

38



9.2. Automatizované testovani

T XU ES « ottt e data pro testovani

| _dintegration.......... it zdrojové kddy testt
activities.spec.ts........oiiiiiiiiiiii, test zapisu aktivit
login.spec.tS...vvviiiiiiiiiinnnnnnnnn. test prihlaseni do aplikace
meals.Spec.tS . v vt test tvorby a zapisu jidel
settings.spec.tS .......cceeveen... test zmény uzivatelskych tdaji

L PlUgInS vt dodatecné pluginy pro testovani
| _screenshots........ccoivvnnnnnn.. screenshoty automatizovanych testi
| SUPPOTE .ottt pomocné funkce pro testovani
I e 1Yo = T zdznamy testovani

Obrazek 9.1: Adresarova struktura Cypress testi

Nejprve bylo zapottebi knihovnu nainstalovat s pouzitim npm. K prvotnimu
spusténi a vytvoreni adresare jsem zavolal prikaz npx cypress open. Testy
pristupuji k elementim na strance za pomoci funkei cy.get a cy.contains. Cho-
vani prohlizece je stejné, jako kdyby hodnoty zadaval sam uzivatel. Vstupnimi
hodnotami funkci jsou id atributy elementti nebo obsazeny text.

Na ukézce kodu 9.2 je demonstrovana struktura bézného Cypress testu.
Konkrétné se jedné o test zapisu aktivity do denniho vydeje. Testova sada je
specifikovana prikazem context a jednotlivé testy v ni prikazem it. Cypress
nejdrive ptrihlasi uzivatele do aplikace, vyplni idaje o aktivité a poté zkontro-
luje, ze doslo k presmérovani a vytvori screenshot.

1 context(’Test recording activities’, () => {
2
3 beforeEach(() => { cy.login(); });
4
5

it (’Should successfully add activity record to daily
outcome’, () => {

6 const correctFinalUrl = ’https://calory-calculator
-13.web.app/#state’;

7 cy.contains (’Zapsat aktivitu’).click();

8 cy.get(’[id="search-activity-input"]’).type(’
Powerlifting’, { force: true });

9 cy.get(’[id="search-activity-button"]’).click ({
force: true });

10 cy.get(’[id="Powerlifting-add-button"]’).click({
force: true });

11 cy.get (’[id="Powerlifting-input"]’).type(’60’, {
force: true });

12 cy.get(’[id="Powerlifting-confirm-button"]’).click
({ force: true });

13 // assert that page was loaded properly

14 cy.url().should(’eq’, correctFinalUrl);

15 cy.screenshot ({ capture: ’runner’ });

16 cy.logout () ;

17 5 3

18 1

Obrazek 9.2: Test zapisu aktivity
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B 9.2.3 GitLab CI

Poslednim krokem bylo nastaveni automatického testovani pomoci GitLab
CI. Toto Teseni umoznuje spoustét testy pii kazdém odeslani do repozitare.
K vyuziti této funkcionality bylo zapotfebi pfidat do kofenového adresate
projektu soubor .gitlab-ci.yml. Tento skript rozdéluje proces spusténi testa
do dvou fazi. Prvni faze se nazyva build a ma za kol stdhnout a nainstalovat
zavislosti potirebné k testovani. Druhou fazi je test. Béhem této faze jsou
spustény vsechny testy. Testovani probihéd v prohlize¢i Electron.

. 9.3 Shrnuti

Uzivatelské testovani poslouzilo svému ucelu a ovérilo pouzitelnost aplikace
obycejnymi uzivateli. Kazdému uzivateli jsem nastinil princip pouzivani vy-
tvorené aplikace a zaslal tabulku se scénari. Béhem uzivatelského testovani
nebyly detekovany zadné kritické chyby tykajici se zdkladnich funkcionalit
aplikace.

Automatizované testovani bylo v porovnani s uzivatelskym testovanim
daleko vétsi vyzvou. Pro tvorbu testi bylo nutné, aby kazdy dynamicky
generovany element mél pridéleny unikatni atribut. Byl tedy nutny mensi
zasah do koédu aplikace. S technologii Cypress jsem se ucil za pochodu, ale
presto pro mé byla préace s touto knihovnou hodnotnou zkusenosti.
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Kapitola 10
Zaver

Cilem této bakalarské prace bylo analyzovat existujici moznosti spravy kalo-
rického prijmu a vydeje a navrhnout, implementovat a otestovat progresivni
webovou aplikaci, ktera bude evidenci prijmu a vydeje kalorii resit. Na zakladé
provedené analyzy jsem definoval ovérené postupy pro vypocet doporuceného
denniho ptijmu kalorii a makronutrientii jedince. Nasledné jsem provedl resersi
existujicich aplikaci zabyvajicich se evidenci kalorického pfijmu. Vystupem
reserSe bylo posouzeni, zda tyto aplikace fesi optimalné danou problematiku,
pripadné v ¢em by mohla byt vyvijend webova aplikace lepsi oproti existujicim
resenim.

Bylo zjisténo, ze aplikace nedisponuji zadnymi offline rezimy a také, ze
pro sdileni informaci o potravinidch pouzivaji pouze limitujici EAN c¢arové
kody. Na zakladé téchto informaci jsem ucinil analyzu pozadavka na systém
a definoval mozné pripady uziti, které poslouzily jako podklady pri vyvoji
aplikace. Poté jsem provedl srovnani a vybér vhodnych technologii pro vyvoj.
Konkrétné se jednalo o technologie Google Firebase, Vanilla JS a vybrana
webova API z rodiny PWA, s jejichZ pomoci jsem aplikaci implementoval.

Vysledna aplikace spliiuje veskeré body zadéani, prosla uzivatelskym testo-
vanim, byla otestovana s pouzitim knihovny Cypress a je verejné vystavena
na adrese https://calory-calculator-13.web.app/} Aplikace se od exis-
tujicich feSeni 1isi pouzitim modernich webovych API, moznosti snadného
sdileni informaci pomoci QR kédu a dostupnosti offline rezimu pfi ztraté
pripojeni k internetu.

Kazdy registrovany uzivatel mize aplikaci vyuzivat pro evidenci denniho
kalorického prijmu a vydeje. Vzhledem k tomu, ze aplikace disponuje ¢teckou a
generatorem QR kédi, je dalsi moznou oblasti vyuziti napriklad pohostinstvi.
Majitelé podnikt mohou do databéaze snadno pridavat jejich vlastni pokrmy
a vygenerované QR kédy poté umistit do své nabidky jidel. Zakaznici si
eventualné naskenuji tyto kédy a zapisi si nutricni hodnoty jidel do svych
dennich pf{jmu.

Tvorba progresivni webové aplikace pro mé byla velkou zkuSenosti. Nikdy
predtim jsem nevyvijel aplikaci takového rozsahu. Naucil jsem se pracovat
s novymi technologiemi a porozumél jsem principlim vyvoje progresivnich
webovych aplikaci.
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10. Zavér

B 10.1 Budoucnost aplikace

Prestoze je aplikace v aktudlnim stavu plné dostupna pro verejnost, je zde
spousta prostoru pro jeji vylepseni. V databdzi se momentalné nachazi pouze
nékolik testovacich pokrmt. Pro lepsi pouzitelnost aplikace mam v planu
vytvorit skript, ktery do databaze prida zaznamy béznych potravin.

Dalsim moZnym vylepsenim je pridani skeneru EAN ¢arovych kédu, jehoz
vyuziti by bylo mozné kombinovat s implementovanym skenerem QR kédu. S
touto variantou jsem pocital i pri navrhu, a proto jsem k atributim potravin
pridal volitelny EAN kéd. Aplikaci mam v planu aktivné pouzivat a podilet
se na jejim vylepsovani.
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P¥iloha B

Ukazky navrhii obrazovek

ar

iE Nutrition Tracker .2

Registrace uZivatele

Popis sekce

User lcon

Registrace nového uZivatele

Email

( )

Heslo:

( )

Jméno:

Prihlasit

Obrazek B.1: Navrhy obrazovek — Registrace
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B. Ukazky navrhii obrazovek

ar

— Nutrition Tracker .2,

PfihlaSeni uzivatele

Popis sekce
User lcon
Piihlageni
Email
Heslo

Prihlasit

Obrazek B.2: Navrhy obrazovek — Prihlaseni

QR

— Nutrition Tracker 2.

Denni prehled

Popis sekce
|I|||

Stav denniho pfijmu

< [ 20102020 >

Zobrazit aktivity: @
Zobrazit pokrmy: @

Obrazek B.3: Nivrhy obrazovek — Denni piehled

50



B. Ukazky navrhii obrazovek

— Nutrition Tracker ..

Hiledej za pomoci QR kédu

Hledej potravinu v databazi

Hiedat podie: Nazvu =

Nazvu
. Tagu
Hledam: EANU

( )

Vysledky hledani

Obrazek B.4: Nivrhy obrazovek — Zapsat jidlo

ar

— Nutrition Tracker ..

Hledej aktivitu v databazi

Hiedat podie Nazvu -

Nazvu
Tagu

Hiedam

Hiedej

UloZit novou aktivitu

Nazev aktivity:

( )

MET index:

( )

Pfidat tag

( )

Atletika Sport

Obrazek B.5: Navrhy obrazovek — Zapsat aktivitu
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B. Ukazky navrhii obrazovek

ar

— Nutrition Tracker .=,

UloZit vlastni potravinu

Pfidat existujici: @

Nazev jidla

C )

Potet kalori

C )

Potet bilkovin

C )

Potet fuki

¢ )

Potet sacharidl

( )

EAN kod!

C )

Tag

C—lC

Obrazek B.6: Névrhy obrazovek — Tvorba nového pokrmu

— Nutrition Tracker ..

Nastaveni osobnich Gdaju

Jméno:

( )

Télesna hmotnost (v kg):

( )

VySka (v cm):

( )

Rok narozeni

( )

Pohlavi: @ mui (O Zena

Aktivita (@ Sedavé zamést. + 2Adny trénink

O sedavé zamést. + irénink
O Manualni zamést. + 7adny trénink
O Manualni zamést. + trénink

Cil:

@ Hubnout O udrzovat O Piibrat

Obrazek B.7: Néavrhy obrazovek — Nastaveni
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P¥iloha C

Screenshoty z webové aplikace

Nutrition Tracker

Prehled potraviny

Zde je zobrazen prehled vybrané potraviny. Potravinu
|ze zapsat do svého denniho prijmu. Autor ji miZe také
editovat a smazat.

—

Prehled uloZené potraviny

QR kod potraviny:

Nazev jidla:

|Tvaroh - odtucnény
Pocet kalorir:

Obrazek C.1: Piehled potraviny v mobilni verzi aplikace
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C. Screenshoty z webové aplikace

ition Tracker

Denni prehled
Denni prehled

Zapsat jidlo
Zde nalezne3 prehled svého denniho kalorického prijmu a vydeje véetné zapsanych jidel a aktivit.

Zapsat aktivitu

Nastaveni
Odhlasit

- .
Uivatel

Stav denniho pijmu
° 13.04.2021 °

97 ‘a1s[ 113paA

Ugivatel: ADMIN
Rok narozent: 1999
Hmotnost: 85 kg
Dennf pfijem:

59 % keal

106% bilkovin: @ 27% sacharidd

Obrazek C.2: Denni prehled ve verzi aplikace pro PC

59% [ical]

//’f Nutrition Tracker

Denni prehled

Prehled potraviny
Zapsat jidlo
Zde je zobrazen prehled vybrané potraviny. Potravinu lze zapsat do svého denniho pifjmu. Autor ji mizZe také editovat a smazat.

Zapsat aktivitu

Tvorba pokrmu

S—
Nastaveni
Odhlasit
Uzivatel
Fehled uloZené potraviny

QR kéd potraviny:

¢9Z ‘sl 119paA

Ugivatel: ADMIN
Rok narozent: 1999
Hmotnost: 85 kg

Denni pijem:

59% [ical]

Nazev jidla:

p
[Tvaroh - tuény

Pocet kalorii:

Obrazek C.3: Piehled potraviny ve verzi aplikace pro PC
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P¥iloha D

Seznam pouzitych zkratek

API
BaaS
BMR
CI
CSS
DOM
EAN
FaaS
CvuT
HTML
HTTPS
IDE
JSON
MET
NoSQL
npm
PWA
SDK
SPA
Ul
URL

QR

Application Programming Interface
Backend as a Service

Basal Metabolic Rate

Continuous Integration

Cascading Style Sheets

Document Object Model

European Article Number
Function as a Service

Ceské vysoké uceni technické
HyperText Markup Language
HyperText Transfer Protocol Secure
Integrated Development Environment
JavaScript Object Notation
Metabolic equivalent of task

Not Only SQL

Node package manager

Progressive Web Application
Software Development Kit
Single-page application

User Interface

Uniform Resource Locator

Quick Response
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Ptiloha E
Obsah prilozeného CD

images....ovviiiii obrazky uvedené v praci
diagrams. .oovveeennneeeeennnn diagramy pouzité pri navrhu aplikace
screenshots...............o.... snimky obrazovky webové aplikace
Wireframes oo vttt navrhy obrazovek

| testing-scenarios.xX1SX............... dotaznik s testovacimi scénari
| NutritionTracker.zip..........ccovvviivnnnnnn zdrojové kddy aplikace
| _thesis-source.zip...... zdrojové kédy textu prace ve formatu LaTeX
| thesis.pdf............coiiiiiiiiii text prace ve formatu PDF
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